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Österliche Vorbereitungszeit 
 
21. März 2010 – 5. Fastensonntag 
Lesungen des Tages: Jes 43,16–21; 
Phil 3,8–14; Joh 8,1–11 
 

 
 
 
 
 
Denkt nicht mehr an das,  
was früher war; 
auf das, was vergangen ist,  
sollt ihr nicht achten. 
Seht her, nun mache  
ich etwas Neues.  
Schon kommt es zum Vorschein, 
merkt ihr es nicht?      (Jes 43,18–19) 
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NeubeginnNeubeginnNeubeginnNeubeginn    
 

das Alte verbrennen 
einen Neubeginn wagen 
das Wesentliche sehen 

tun 
leben 

ernst machen 
Gott finden wollen 

Abschied nehmen vom Schein 
ernst machen mit Wirklichkeit 

ja sagen 
den Willen aufbringen 

positiv sehen 
zur Wahrheit stehen 

 

Fastenzeit 
Spaß aufgeben 
Freude erleben 

verzichten 
um Erfüllung erfahren. 

 
(Quelle unbekannt) 


