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Österliche Vorbereitungszeit 
 
29. März 2010 – Karwoche 
Lesungen des Tages: Jes 42,1–7; Joh 12,1–11 
 

 
 
Dort bereiteten sie ihm ein 
Mahl; Marta bediente und 
Lazarus war unter denen, 
die mit Jesus bei Tisch 
waren. Da nahm Maria ein 
Pfund echtes, kostbares 
Nardenöl, salbte Jesus die 
Füße und trocknete sie mit 
ihrem Haar. Das Haus 
wurde vom Duft des Öls 
erfüllt.                (Joh 12,2–3) 
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Zwischen 
Anspannung 

Arbeit 
Pflichten 
Aufgaben 
Engagement 
Plänen 
 
Termindruck 
Hektik 
Unruhe 
 
Vergnügungen 
Geselligkeit 

Hobby 
Sport 

 
Ausruhen 

Abschalten 
 

Besinnung 
Muße 

Stillwerden 
Gebet 

Kontemplation 

Entspannung 

 
(Gisela Baltes, Meine Wege – deine Wege. Impulstexte zum Kirchenjahr,  

Verlag Butzon&Bercker, 2007) 


