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Da sagte Jesus: Die Könige 
herrschen über ihre Völker 
und die Mächtigen lassen sich 
Wohltäter nennen. Bei euch 
aber soll es nicht so sein, 
sondern der Größte unter 
euch soll werden wie der 
Kleinste und der Führende 
soll werden wie der Dienende. 

       (Lk 22,25-26) 
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Und dann geh und handleUnd dann geh und handleUnd dann geh und handleUnd dann geh und handle    
 

gib das was du hast 
dem der weniger hat 

 

gib es liebend 
behutsam – ehrfürchtig 

schenk die Rose mit – dem Brot 
entwürdige den anderen nicht dadurch 

wie du gibst was du gibst 
 

mach dich nicht groß 
indem du den anderen 

durch dein Geben klein machst 
 

und lass dich vom Hungrigen beschenken 
mit seiner Gabe 

und sei es der Frage 
warum der Hungrige hungrig ist 

 

(Andrea Schwarz, in:, Und alles lassen, weil er mich nicht lässt. Lebenskultur aus dem 
Evangelium, Freiburg im Breisgau (Verlag Herder) 1995) 


